
TABELA REAJUSTADA ATÉ 07/23
Nesse mês de Agosto tivemos reajuste na tabela do plano de saúde de 12,50%,  inferior a inflação
anual e aos reajustes praticados por outros planos.
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Associado SERJUS tem a opção de se matricular
ao clube SESC e ter acesso a todas as atividades
oferecidas, incluindo utilizar a rede de hotelaria! 

Convênio SESC Massoterapia nas Justiças

No mês de Agosto nós teremos quinzenalmente
sessões de Massoterapia na Sede da Justiça, e no
TRF2, projeto foi iniciado no dia 1 de Julho,
gostaríamos que tivesse um resultado positivo para
continuarmos com esse projeto, esperamos todos
vocês, associados da Justiça, presentes nas nossas
sessões. 



Para você associado que está precisando de uma
ajuda jurídica, apresento nosso departamento
jurídico, o advogado Dr. Ferdinando Nobre está
conosco para ajudar, ele atua nas seguintes
áreas: trabalhista, família, cível, consumidor e
administrativo, para mais informações acesse
nosso site https://www.serjusrj.org/ ou nossas
redes sociais, Facebook: Serjus Rio, Instagram:
serjusrio

Saiba mais sobre o plano odontológico MetLife que
cuida da sua saúde bucal e da sua família também! E
com o precinho que cabe no seu bolso! Entre nosso
site e tenha todas as informações da rede
credenciada e da cobertura completa! 

Venha conhecer nossa área de psicologia com a
profissional Aline Lima, sua saúde mental é a chave
para o equilíbrio, trabalhar a nossa mente é a forma
que nós buscamos para nos ajudar, para termos
controle emocional! Para mais informações, acesse
nosso site agora mesmo!

Psicologia

Ajuda Jurídica

Fique por dentro das novidades 
SERJUS, nos acompanhe nas redes 
sociais ou entre diretamente em nosso 
site usando o QR Code ao lado com a 
câmera do seu celular. 
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A SERJUS sempre atenta em oferecer o
melhor aos seus associados, fecha parceria
com Alfa Empréstimo Consignado. Para
mais informações, ligue para: (21) 2223-
2917 / 2253-0396

Convênio Alfa Consignado

Tendo em vista que a sinistralidade se manteve
abaixo do limite estabelecido em contrato que é de
60% da arrecadação mensal, informamos que o
reajuste desse ano será no percentual de 10%,
baseado na variação dos custos odontológicos do
período, de mai/21 a abr/22.

TABELA ATUALIZADA DO
PLANO DENTAL METLIFE

https://www.serjusrj.org/psicologos-serjus
https://www.serjusrj.org/psicologos-serjus

